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BospacTHas kateropust 1,5-3 1 oT3-71eT
c6opHHK peuentyp .B.A.Tyrenpsan., M.Il. MorunbHbI A
TEXHOJIOTHYeCKas KapTa
u3 nporpambl 1C [IpeanpusaTHe
UIKkonbHOE NHTaHHE

3apeaywompi MBAOY "Jdetckui can "Yabi6Ka
E.®. Aroueera.

Heaensa 1 AeHb 1
BBIXOJ,
B 63 numessle BemecTsa(r) 9Hepr-Kas Ne
e g 5y NeHHOCTH BHTaMuH C | pen-
g = HaHMeHOHOBaHHe 611042 153 | 3.7 e HHpsI YrieBoabl (kkan) MJT pbl
ner |
153 | 3-7 | 1,5-3| 3-7 | 1,5-3 3-7 1,5-3 3-7 {153] 37
Kallla MaHHas 155 205| 340 | 448 | 396 | 4,07 | 2294 | 30,57 | 141,00 177,00 182
¥ |4ai c MOJIOKOM 150 180 | 265 | 267 | 233 | 234 | 11,31 | 1431 | 77,00 | 89,00 413
E’ xn1e6 MueHHYHbIHA 30 S0 237 | 395 | 030 | 050 | 1449 | 24,15 | 71,00 | 118,00
=
"
HTOro 842 | 11,10| 6,59 6,91 | 48,74 | 69,03 | 289,00| 384,00
" A610KO 3anmeueHoe 70 100| 0,28 { 040 | 0,28 | 0,40 | 6,86 9,80 31,00 | 44,00
2 & |uaii c caxapom 150 180 | 0,04 | 0,06 | 001 | 002 | 699 999 | 28,00 | 40,00 | 35 50 | 411
=5
Es
HTOTO ) 032 | 046 | 0,29 | 0,42 | 13,85 19,79 |+59,00 | 84,00
Cyn ropoxoBbli ¢ kapTodenem |[200 250 | 439 | 549 | 422 527 § 1306 | 1632 108 135 87
MakKapoHbl OTBapHbIe 150 200 ) 5,76 7,68 0,82 11 31,14 | 41,52 155 207 218
§ TYAS U3 FOBAAHHbI 60 80 864 | 11,59 | 579 7,97 571 7,75 | 110,00 | 149,00 306
‘g KOMIOT M3 CylueHbIX ¢pykToB (150 180 | 0,33 0,40 0,02 0,02 | 2083 | 2499 | 85,00 ['102,00| 35 50 | 394
x1e6 paHoH 30 50 198 | 330 | 036 | 0,60 | 10,02 | 16,70 | 52,00 | 87004
x1e6 nieHHYHbIHA 30 50 | 237 | 395 | 030 | 050 | 1449 | 24,15 | 71,00 | 118,00
HTOrO 2347|3241} 11,51 1546 | 95,25 | 131,4 | 581,00| 798,00
o |PANelKa 150 180] 435 | 522 | 3,78 45 6,3 7,56 76 92 420
; TBOPOHBIE CBIDHHKH 50 100 | 9,30 | 18694 633 | 1267 [ 538 | 11,40 116 234 245
E ;
HTOTr0 13,65 | 2391 | 10,08 | 17,17 | 1,68 | 1896 192 326




degensa 1l JAeHb 2
R nuieBbie BemecTsa(r) JHepr-Kas
IeHHOCThb BUTaMHH C | Ne
6a04a
B o HauMeHOHOBaHHe 6/1104a Beaku Hupsi Vriiegoabl (kkan) M pen-
= Bl
ré.g 1,5-3 [3-7 [1,5-3 |3-7 1,5-3 |3-7 1,5-3 |[3-7 1,5-3 3-7 1,5-3 |3-7 5
= Kalua rnoieHas 155 205 | 346 | 459 4,57 4,9 19,19 | 25,58 109 168 199
2, |uaii c Monokom 150 180 | 2,65 267 | 233 | 234 | 11,31 | 14,31 T4 89 413
1=
2 [xne6 mueHHuHbIH 30 50 | 237 3,95 03 0,5 14,49 | 24,15 71 118
L]
UTOTO 5,02 6,62 2,63 2,84 25,8 | 38,46 148 207
2 |6anan 70 100 105 | 1,5 | 035 | o5 | 147 | 21 67 95 386
m
& 8 |HanuTOK M3 WHMNOBHHKA 150 180 | 0,51 0,61 0,21 0,25 | 14,23 | 18,67 61 79 35 50 | 417
UTOTr0 1,56 2,11 0,56 0,75 | 28,93 | 39,67 128 174
fopu ¢ kanycToi, kapTodesem (200 250 | 1,63 2,04 4,00 500 | 11,29 | 14,11 | 88,00 | 140,00 62
pHc MpHUIYLLCHHbIA 120 150 | 2,91 3,64 3,44 430 | 29,34 | 36,67 | 160,00 | 200,00 333
ét KOTJIETh] PbiGHbIE 60 80 | 825 | 11,16 | 2,69 | 390 6,68 9,04 | 84,00 | 116,00 272
©  |yaii c nuMoHOM 150 180 | 0,07 0,12 0,01 0,02 7 k0 10,20 412
x1e6 pKaHoM 30 50 | 1,98 3,30 | 0,36 0,60 | 10,02 | 16,70 | 52,00 | 87,00
x1e6 NieHUYHbII 30 50 237 395 0,30 0,50 14,49 | 24,15 | 71,00 | 118,00
MTOro 20,06 | 28,25 ( 8,18 | 11,12 | 80,72 115,72 | 450,00 | 668,00
E Bynoyka 25 50 3,94 7,87 0,87 175 14,77 | 29,54 | 83,00 | 165,00 472
E Ya# ¢ MOJIOKOM 150 180 | 2,65 2,67 2.33 234 | 11,31 | 14,31 | 77,00 | 89,00 413
=
= |uTOro 6,59 | 10,54 | 3,20 | 4,09 | 26,08 | 43,85 | 160,00 254,00
Hejensa 1 AeHb 3
- o
— numeeble BemecTsa(r) IHepr-Kas N
LEHHOCTh BUTAMHH C | pen-
6moaa
s o | HaMMeHOHOBaHue 6o a Beaku HKupni YraeBo bl (xkasn) MJT psi
L
= 5
E.E 1,5-3a|3-7a|1,5-3a| 3-71 [1,5-3a| 3-7a (1,5-3a| 3-7a | 1,5-31 3-7a 13’i 3-71
" Kama gs4yHeBasi 160 2ie] 3.3 439 | 4,06 4,2 26,13 | 33,19 154 188 182
g_ YaH ¢ MOJIOKOM 150 180 265 2,67 233 2,34 11,31 | 14,31 7l 89 413
E_
2 |xs1eb nmeHHHbIA 30 S8 S2 37 ) 8095 0,3 0,5 14,49 | 24,15 71 118
[}
UTOI0 8,32 | 11,01 | 6,69 | 7,04 | 51,93 | 71,65 | 302 395
=
2 8 |rpyuwH sanedenble 70 100 | 0,28 0,4 0,21 0,3 7,21 10,3 32 46 386
e m
8 |uait c caxapom 150 180 | 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 999 28,00 | 40,00 35 50 | 411
UTOr0 0,32 0,46 0,22 0,32 14,2 | 20,29 60 86
neabMeHH 180 200 18,76 | 20,84 | 8,18 9,1 33,84 | 376 284 215 310
= |KkamycTaTyiieHas 120 150 | 2,48 2 3,88 485 | 11,31 | 14,14 90 113 354
o
©  |kucesb 150 180 | 0,08 0,09 0,03 0,04 | 20,19 | 24,22 81 98 35 50 | 396
xJ1e6 pKaHo# 30 50 | 198 3,30 0,36 0,60 | 10,02 | 16,70 | 52,00 | 87,00
x1eb NmweHHYHbIN 30 50 237 3,95 0,30 0,50 14,49 | 24,15 71,00 | 118,00
UTOTO 9,06 | 13,13 | 6,84 8,83 | 69,72 | 96,35 | 378,00 521,00
§ Kekc 36 75 219 4,57 6,64 | 13,84 | 20,27 | 42,22 150 F12 474
g 4ail ¢ MOJIOKOM 150 180 | 2,65 2,67 2,33 234 { 11,31 | 1431 77 89 413
=
= |uTOro 4,84 | 7,24 | 897 | 16,18 | 31,58 | 56,53 227 401




depenal AeHb 4
e— nuueBsle BeniecTsa(r) BREPTeTITCCka Ne
A IIeHHOCTD BUTAMMH C | peue
5 = HauMeHOHOBaHHe 61043 6mopaa Beaku HKupnbl YraesoAbl (kxan) MJI aryp
= 5
B = 1,5-3a(3-7a| 1,5-3n| 3-71 | 1,5-3n| 3-771 |1,5-3n 3-7n | 1,5-3a| 3-72 [1,5-343-72
o Kalla repkyJ/ecosas 155 205 | 456 | 607 | 591 6,68 | 21,78 | 29,02 159 200 182
g Yyai ¢ MOJIOKOM 150 180 | 2,65 2:67 2,33 2,34 11,31 | 14,31 77 89 413
=
2 |xne6 mueHuYHbIH 30 50 | 2,37 3,95 0,3 0,5 14,49 | 24,15 71 118
2]
HTOro 9,58 | 12,69 | 8,54 952 | 47,58 | 67,48 307 407
)§ ﬁ
2 &
S &
2 8 |cok AGaoYHBIH 150 180 | 0,75 09 15,15 | 1818 64 76 35 50 | 418
MTOT0 0,75 0,90 0,00 0,00 | 15,15 | 18,18 64,00 | 76,00
Cyn paccojlbHHUK € nepJoBKOMH 200 250 1,68 24 4,09 511 13,27 | 16,59 97,2 120,75 82
MaKapOHbI OTBApHbIE 150 200 | 5,76 7,68 0,82 i 31,14 | 41,52 155 207 218
g COCHCKa OTBaBpHas 55 55 5,5 5,5 3ol T 2 0,2 0,2 130 130 291
©
© |xomnoT u3cymensx GpykTos |150 180 | 0,33 0,40 0,02 0,02 | 20,83 | 24,99 | 85,00 | 102,00 a5 50 | 394
xn1ed prkaHOH 30 50 1,98 3,30 0,36 0,60 10,02 | 16,70 52,00 | 87,00
xJ/1e6 niIeHUYHbIA 30 50 237 3,95 0,30 050 | 14,49 | 24,15 | 71,00 118,00
MTOro 17,62 | 22,93 | 17,54 19,28 | 89,95 | 124,15 590,20 | 764,75
§ HAMHYHKHU C TOBUAJIOM 55 1154 259 518 1,38 2,76 | 18,03 | 36,07 95 190 430
§ 4al ¢ MOJIOKOM 150 180 | 2,65 2,67 2,33 734 49431 [ 14,31 77 89 413
=)
= |uTOro 5,24 7,85 3,71 5,1 29,34 | 50,38 172 279
Hegenda 1 AeHb 5
AR nuiesbie BeuecTra(r) 3Hepr-Kad pene
61102 LEeHHOCTD BHUTAMHUH C | ITYp
= HauMeHOHOBaHKe 611072 Benaku HKupsi VraeBoAbl (xKan) MU bl
= g
s 1,5-3a|3-71|1,5-31| 3-71 | 1,5-3a] 3-71 {1,5-3x| 377 | 15-3n 3-7a (1,5-3a 3-71
= Kallla pucoBasi ¢ Mac/ioM 160 210'] 372 210 4,16 494 | 43,61 | 4,34 227 285 179
a KaKao ¢ MOJIOKOM 150 1868.| 315 3,67 272 3,19 12,96 | 15,82 89 107 416
=
2 |xs1e6 nmeHu4HbId 30 56 | 2,37 3,95 0,3 0,5 14,49 | 24,15 il 118
(2]
HTOT0 9,24 | 217,6| 7,18 8,63 | 71,06 | 44,31 387 510
”s ]
g_ ‘a faHaH 70 100 1,05 15 0,35 0,5 14,7 21 67 a5 386
S &
g % |uaii c caxapoM 150 180 | 0,04 0,06 0,01 0,02 6,99 9,99 28,00 40,00 35 50 411
HTOro 1,09 | 1,56 | 0,36 | 052 | 21,69 30,99 | 95,00 | 135,00
Cym ¢ ppIOHBIMK KOHCEPBAMH 200 250 | 6,88 8,6 6,72 8,4 11,47 | 14,33 134 167 95
kapTodenb oTBapHOH 120 150 | 2,45 3,06 3,84 4,80 16,35 | 20,44 | 110,00 137,00 239
5 GUTOYKH U3 TOBAAHHDBI 60 80 8,64 1115 ¢ 579 TonT 541 6,94 110 140 306
\8 HafMnUTOK W3 IIMNIOBHUKA 150 180 | 0,51 0,61 0,21 0,25 14,23 | 18,67 61 79 35 50 | 417
x1eb pHaHon 30 50 1,98 3,30 0,36 060 | 10,02 | 16,70 | 52,00 | 87,00
x1e6 MIIeHHYHbIH 30 50 2,37 3,95 0,30 0,50 14,49 | 24,15 71,00 | 118,00
HTOrO 22,83 | 30,65 | 17,22 22,12 | 72,27 | 101,23 538 728
é rnedyeHbe 12 15 0,84 105 2,28 2,85 7.8 9,75 55 69 489
a yai ¢ MOJIOKOM 150 180 | 2,65 2,67 233 2,34 11,31 | 14,31 77 89 413
o
= |uaToOoro 3,49 372 4,61 519 | 19,11 | 24,06 132 158




